
Η X•agon �tness διοργανώνει στα πλαίσια της 
έκθεσης του ημιμαραθωνίου της Αθήνας το 

Αφιερωμένο στον αείμνηστο Σταύρο Δεδούκο
Το Δάσκαλο | Τον Επαγγελματία | Τον Άνθρωπο

Σάββατο 9 Μαρτίου
Κλειστό Ολυμπιακό ακίνητο TAE KWON DO
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Σάββατο 9 Μαρτίου
Κλειστό Ολυμπιακό ακίνητο TAE KWON DO

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
9.40:  Χαιρετισμός ΠΑ.ΣΥ.ΓΥ: Δώρος Κλεοβούλου - Γιάννης Γκόβας

9.45:  Χαιρετισμός ΠΕΠΦΑ: Δημήτρης Γρηγοριάδης

9.50:  Χαιρετισμός ΣΙΓΑ: Κλεάνθης Βαρελάς (Αντιπεριφερειάρχης Δυτικής Αττικής)

10.00 - 10.50:  DNA & ΑΣΚΗΣΗ: Ο ρόλος της «Προγνωστικής Γονιδιωματικής» στο Fitness και στον     
 Επαγγελματικό Αθλητισμό. Εισηγητής: Γιώργος Κεφαλάς

11.00 - 11.50:  MEET ME AT THE GYM
 Παρακολουθήστε τον εισηγητή ενώ αναλύει ένα ιδιαίτερο και επιτυχημένο τρόπο προσέγγισης   
 νέων πελατών. Εισηγητής: Πάνος Μπαλατσινός

12.00 - 12.50:  ΠΑΝΕΛ: Η ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΤΟΥ FITNESS 2024 - 2027. Οι τάσεις, οι προσδοκίες, η εξέλιξη. 
 Ομιλητές: Γιώργος Κεφαλάς - Αντώνης Ζέρβας - Κορίνα Δαύρου - Πάνος Μπαλατσινός - Ιωάννα  
 Δρανδάκη. Συντονιστής: Γιώργος Ξηρός 

13.00 - 13.50:  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
14.00 - 14.50:  TO ΠEPAΣMA AΠO TO FITNESS ΣTO AΓΩNIΣTIKO CROSSFIT. 
 Προπονητικός προγραμματισμός για ασφαλή και επιτυχημένη μετάβαση στο υψηλότερο    
 αγωνιστικό επίπεδο. Εισηγητής: Ηλίας Κολοβός

15.00 - 15.50: THE INNER SIDE OF CROSS 
 Πόσο «CARDIO» και πόσο «STRENGTH» μπορεί να είναι μια προπονητική περίοδος;
 Πόση διάρκεια μπορεί να έχει; Μία εν τω βάθει προσέγγιση στα χαρακτηριστικά της Cross 
 Training λογικής. Εισηγητής: Μιχάλης Βραχάμης

16.00 - 16.50:  ΠΑΝΕΛ: Υγεία και Άσκηση. Πρόληψη - Μακροζωία - Ευ Ζην. 
 Ομιλητές: Σοφία Σακοράφα - Άδωνις Γεωργιάδης - Δρ. Αναστάσιος Φιλίππου - Δρ. Θεοφάνης   
 Γρέντζελος - Σταμάτης Μουρτάκος. Συντονιστής: Γιώργος Ξηρός 

17.00 - 17.20:  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
17.30 - 18.20:  ΥΠΕΡΑΝΘΡΩΠΟΙ: ΜΥΘΟΣ Ή ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ; Εισηγητής: Σταμάτης Μουρτάκος 

18.30 - 19.20:  H άσκηση σαν μέσο πρόληψης όλων των βασικών νοσημάτων του ανθρώπου του 21ου αιώνα.   
 Εισηγητής: Γιώργος Μουλίνος
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