
F I T N E S S BY  G E O R G E  
X I R O S

the CONCEPT Terminal
Λ.Βουλιαγμένης 403, Ηλιούπολη

10.00 - 19.00
5/10

PEAK FORCE
C O N F E R E N C E

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΔΩΡΕΑΝ

SCIENCE & PRACTICE OF STRENGTH
PERFORMANCE    HYPERTROPHY



10.00 - 10.30: 

10.30 - 10.50:

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α
 Ο ρόλος του μυϊκού ιστού ως μεταβολικός ρυθμιστής

 Q&A

Εισηγητής: Γιώργος Τουλιάτος

11.00 - 11.30: 

11.30 - 11.50:

Η άσκηση ως μέσο πρόληψης όλων των νοσημάτων
του ανθρώπου του 21ου αιώνα

Q&A

Εισηγητής: Γιώργος Μουλίνος

12.00 - 12.30: 

12.30 - 12.50: Q&A

Εισηγητής: Κώστας Χατζηχρήστος

13.00 - 13.50: 

15.30 - 15.50:

Strength Training for Ultra Terrain Runners

Q&A
Εισηγητής: Mirjan Tahiraj

16.00 - 16.30: 

16.30 - 16.50:

Μυϊκή Ανάπτυξη: Ο μονόδρομος με τα πολλά μονοπάτια

Q&A

15.00 - 15.50: Weightlifting: Lift Right - Sit Right - Move Right
Η λειτουργική αξία της Άρσης Βαρών
στην καθημερινή ζωή (Πρακτικό)

Εισηγητής: Θεόδωρος Φουρτούνης

Εισηγητής: Δημήτρης Ρέσσος

18.00 - 18.30: 

18.30 - 18.50:

Group Your Strength - THE FITBULLS METHOD TAKE OFF
YOUR BUSINESS POTENTIAL 

Q&A

Εισηγητής: Γιώργος Ξηρός

17.00 - 17.30: 

17.30 - 17.50:

Περισσότερη μυϊκή μάζα και δύναμη, λιγότερο φορτίο:
Το Blood Flow Restriction ως εναλλακτική επιλογή για υγιείς
ασκούμενους και αθλητές

Q&A

Εισηγητής: Βασίλης Κορακάκης

14.00 -15.00: Διάλειμμα

19.00 - 19.30: 

19.30 - 19.50:

Δύναμη και Γυμναστική: Από τον Πόνο στη Λειτουργικότητα

Q&A

Εισηγήτρια: Κατερίνα Λιανού

Strength Training Program Individualisation:
From general to speci�c. Online*
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ΔΡ. ΓΙΩΡΓΟΣ
ΤΟΥΛΙΑΤΟΣ

Ο Γιώργος Τουλιάτος αποφοίτησε από το 
Κολλέγιο Αθηνών (1991) και την Ιατρική Σχολή 
Αθηνών (1999). 

Είναι Βιοπαθολόγος και ιδιωτεύει από το 2014. 
Υπήρξε δις πρωταθλητής σωματικής 
διάπλασης με έντεκα (11) αγώνες (2000, 2009, 
2010, 2013).

Είναι επιστημονικός συνεργάτης της 11ης 
έκδοσης του Anabolics (2017).

 Έχει γράψει άρθρα στην ιστοσελίδα Anabolic 
(2015-2016).

Υπήρξε αρθρογράφος των Ελληνικών Muscle 
Mag και Muscular Development (2014-2016).
Διετέλεσε αρθρογράφος για την MY PROTEIN 
(2016-2017). 

Ομιλητής του Peak Performance (2015-2025) και της Ακαδημίας Κύπρου A.L.S. 
Academy. Εργάστηκε στις κλινικές Medi Hall (2017-2019) και Orthobiotiki 
(2016-2024).

Διετέλεσε αρθρογράφος στην ιστοσελίδα Steroid Abuse & Steroidal (2019).

Επιστημονικός συνεργάτης για το Balance My Hormones (2019-2024).

Αρθρογράφος για το Μuscular Developent, USA (2019-2024).

Συνεργάτης της εταιρίας Panatta (2022-2023) Ομιλητής στο Rimini Fitness 
Festival. 

Καλεσμένος στο ιταλικό συνέδριο αντιγήρανσης το 2025.

Καλεσμένος ομιλητής σε τηλεόραση και ραδιόφωνο σχετικά με τη χρήση 
doping σε ΕΡΤ, MEGA, STAR, ALPHA, ΣΚΑ’Ι’, EPSILON,BLUE SKY,TRT, HIGH TV,ΕΡΑ 
ΣΠΟΡ, SPORT-FM , BHMA FM, REAL FM, PARAPOLITIKA (2013-2024)

Συγγραφέας τεσσάρων (4) συγγραμμάτων στην Ελληνική και Αγγλική γλώσσα 
καθώς και ενός βιβλίου στην Ιταλική γλώσσα για το bodybuilding (2012, 2013, 
2015, 2017, 2018, 2020, 2021, 2023).

Παρουσιαστής σε κεντρικά σεμινάρια στην Ελλάδα (Αθήνα, Πειραιάς, Λαύριο, 
Θήβα, Πάτρα, Λάρισα, Βόλος, Ιωάννινα, Θεσσαλονίκη) και την Κύπρο 
(Λευκωσία) (2012-2025).

Ομιλητής σε συνέδρια της Ελληνικής Γηριατρικής Εταιρίας, Ελληνικής 
Ακαδημίας Αντιγήρανσης, Νευροψυχιατρικής εταιρίας & ΑΘΛΕΤΙΑ (2017-2019).

Έχει δώσει πολλές συνέντευξεις στις ΗΠΑ, Super Human Radio,
TRT REVOLUTION, RX MUSCLE, MUSCULAR DEVELOPMENT, JAY
CUTLER TV, GENERATION IRON & DRAGON SLAYERS MEDIA (2015-2022).

Υπήρξε καλεσμένος στο Arnold Educational (2020,2022) και στο Olympia 
University (2022 ,2023, 2024).

Παρουσίαζε τη δική του εβδομαδιαία εκπομπή στο Muscular Development TV 
(2019-2024).

Η ιστοσελίδα του: www.gtoul.com



ΔΡ. ΓΙΩΡΓΟΣ
ΜΟΥΛΙΝΟΣ

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 

Φυσικοθεραπευτής

Διαιτολόγος – Διατροφολόγος

Μ.Sc – PhD Φυσιολογίας της Άσκησης
και της Διατροφής

Μ.Sc Αθλητιατρικής

Post-Doc Βιοϊατρική + Επιστήμες Υγείας

O Γιώργος Μουλίνος τελείωσε αριστούχος
και υπότροφος το Τ.Ε.Φ.Α.Α. (Τμήμα Eπιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού)
του Πανεπιστημίου Αθηνών.

Κατόπιν μπήκε πρώτος στη Σχολή 
Φυσιοθεραπείας των ΤΕΙ Αθηνών, όπου 
τελείωσε αριστούχος και στη συνέχεια, το 
1986, έφυγε για τις ΗΠΑ όπου ολοκλήρωσε τις 
Μεταπτυχιακές του Σπουδές στη Φυσιολογία 

Ε Ι Σ Η Γ Η Τ Η Σ

της Άσκησης και της Διατροφής σε επίπεδο Master (Ms) – Διδακτορικού (PhD).

Η Διαιτολογία έγινε το πεδίο των επιστημονικών του αναζητήσεων και έτσι 
συνέχισε τις σπουδές του στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου του
Σαν Φρανσίσκο (UCSF), όπου εξειδικεύτηκε στην καταπολέμηση της παιδικής 
και της εφηβικής παχυσαρκίας, ολοκληρώνοντας τις σπουδές του με άριστα. 
Στη συνέχεια και στο τμήμα Διαιτολογίας του Penn State University
εξειδικεύτηκε στη Γηριατρική Διαιτολογία, όπου ολοκλήρωσε, επίσης, τις 
σπουδές του με άριστα.

Συνέχισε δε την επιστημονική του ενημέρωση στο Πρόγραμμα Συνεχούς 
Εκπαίδευσης του Αmerican Dietetic Association στην Κλινική Διαιτολογία, 
(συμπλήρωσε 250 ώρες (credit hours) συνεχούς εκπαίδευσης, οι οποίες 
αφορούν στην Διατροφή για καρδιαγγειακά νοσήματα, για Ζαχαροδιαβήτη,
για Νεφροπάθειες, για Πρόληψη του καρκίνου, για την αύξηση και μείωση του 
βάρους, για την Αθλητική Διατροφή, για το Ανοσοποιητικό σύστημα, στην 
εξάρτηση και απεξάρτηση από ουσίες, στην Διατροφή κατά τη διάρκεια της 
εγκυμοσύνης, στην Διατροφική υποστήριξη των ασθενών σε κρίσιμο στάδιο, 
στη Διατροφή αποκλειστικά για τη γυναίκα.

Το 1984 διορίστηκε ως Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό στο Εθνικό 
Καποδιστριακό Πανεπιστήνιο Αθηνών, τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.) , στη προπονητική πετοσφαίρισης.

Το 1994 επελέγη από το Υπουργείο Παιδείας σαν μέλος της Διοικούσας 
Επιτροπής του Χαροκόπειου Πανεπιστημίου Αθηνών στο τμήμα 
Διαιτολογίας-Διατροφής.

Από το 1994 έως σήμερα διατελεί εκλεγμένο μέλος του Αμερικάνικου 
Κολλεγίου Διαιτολογίας – Διατροφής, καθώς και επαγγελματικό μέλος του 
Αμερικάνικου Κολλεγίου Αθλητιατρικής.

Το 2011 ολοκλήρωσε μεταπτυχιακό δίπλωμα στην αθλητική ιατρική στη Σχολή 
Ιατρικής της Νόβι Σαντ στη Σερβία.

Το 2014, ολοκλήρωσε τις μεταδιδακτορικές του σπουδές στην Βιοϊατρική και 
τις Επιστήμες Υγείας στο Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο της Μαδρίτης στην Ισπανία.

Το 2013 υπήρξε επιστημονικό μέλος του συμβουλίου συμβούλων για τη 
διατροφή (NAB) της Herbalife Nutrition στην Ευρώπη.

Έχει διατελέσει επιστημονικός σύμβουλος σε θέματα διατροφής στου 
τηλεοπτικούς σταθμούς MEGA, ANT1, NET, ALPHA, με εβδομαδιαίες 
παρουσιάσεις, ενώ έχει αρθρογραφήσει για θέματα διατροφής, τελευταία 
χρόνια, σε πολλά περιοδικά και εφημερίδες.

Από το 1993 έως σήμερα είναι επιστημονικός σύμβουλος σε αθλητές και σε 
ομάδες όλων των αθλημάτων, όπως:

α) Ομάδα ποδοσφαίρου ΠΑΕ ΑΕΚ (17 χρόνια) (1999-2014) (2018- 2020)

β) Μπάσκετ : Ολυμπιακός, Δάφνη, Ιωνικός Φιλαδέλφειας, Πανιώνιος, ΚΑOΔ, 
Πανελλήνιος.

γ) Εθνική Ομάδες Βόλεϊ (Ολυμπιακοί Αγώνες 2004), ΤΑΚ Παναθηναϊκός, ΤΑΚ 
Ολυμπιακός, ΤΑΚ Πανελλήνιος (τμήμαανδρών και γυναικών), ΑΕΚ Βόλεϊ.

δ) Ομάδες Χάντμπολ Πανελλήνιος Γ.Σ
Από το 1992 διδάσκει σεμινάρια διοργάνωσης γυμναστικής για την 
εκπαίδευση φυσικής αγωγής, φυσιοθεραπείας, διαιτολογίας σε όλη την 
Ελλάδα και ως ανεξάρτητος επιστημονικός σύμβουλος στο BCH College
για τη Φυσιολογία της Άσκησης.

Ακαδημαϊκή πορεία:

1982 – B.Sc Φυσικής Αγωγής με ειδικότητα πετοσφαίριση, Τμήμα Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημιού 
Αθηνών (ΤΕΦΑΑ) – Αριστούχος και υπότροφος

1984 – Β.Sc επιστήμης Φυσικοθεραπείας – Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 
Αθηνών – ΤΕΙ Αθήνας

1987 – Μ.Sc επιστήμης Φυσιολογίας της Άσκησης και της Διατροφής –
University of North Carolina State at Chappel Hill (UNCS)

1990 – PhD επιστήμης Αθλητικής διατροφικής υποστήριξης –
University of North Carolina State at Chappel Hill (UNCS)

1994 – Specialization, εξειδίκευση στην επιστήμη καταπολέμησης
της παχυσαρκίας – Medical School of University of San Francisco (UCSF)

1995 – Completion , συμπλήρωση 200 Credit Hours απο το πρόγραμμα 
συνεχούς επιμόρφωσης – Αmerican Dietetic Association (ADA)

1996 – Specialization, εξειδίκευση στην επιστήμη της γηριατρικής διατροφής – 
Penn State University

2011 – M.Sc επιστήμης Αθλητιατρικής Αποκατάστασης – Medical School of 
University of Novisad

2014 – PhD επιστήμης Βιοϊατρικής και Επιστημών Υγείας – Universidad
Europea Madrid

2017 – B.Sc Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής – Universidad Europea Madrid

Τίτλοι:

– Μέλος του Αμερικάνικου κολλεγίου Διαιτολογίας – Διατροφής
(ΑDA) από το 1994 έως σήμερα.
– Μέλος του Αμερικάνικου Κολλεγίου Αθλητιατρικής (ΑCSM) από το 1999 έως 
σήμερα.
Eπιστημονικό μέλος του Nutrition Advisor Board (NAB) της εταιρίας Ηerbalife 
Nutrition από το 2013 έως σήμερα.
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ΚΩΣΤΑΣ
ΧΑΤΖΗΧΡΗΣΤΟΣ

Ο Κώστας Χατζηχρήστος είναι Director of 
Performance της τουρκικής υπερδύναμης 
Fenerbahçe Beko Istanbul, έχοντας την 
ευθύνη για την αθλητική ανάπτυξη των 
παικτών, την αποκατάσταση τραυματισμών και 
τον συντονισμό του ιατρικού επιτελείου. Από 
τη στιγμή που εντάχθηκε στον σύλλογο, έχει 
διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στις επιτυχίες 
της ομάδας, συμβάλλοντας στην κατάκτηση 
ενός Πρωταθλήματος Τουρκίας, δύο 
Κυπέλλων Τουρκίας και δύο παρουσιών στο 
Final Four της EuroLeague. Η εξειδίκευσή του 
και η αφοσίωσή του ήταν καταλυτικές στην 
κατάκτηση του τίτλου της EuroLeague 2025 
στο Άμπου Ντάμπι, επισφραγίζοντας την 
κυριαρχία της Fenerbahçe στην κορυφή του 
ευρωπαϊκού μπάσκετ.

Με εμπειρία 13 ετών στην EuroLeague, ο Κώστας διατέλεσε για οκτώ χρόνια 
Διευθυντής Απόδοσης στην CSKA Μόσχας, τον ιστορικότερο ρωσικό 
μπασκετικό σύλλογο. Κατά τη θητεία του εκεί, πανηγύρισε δύο τίτλους          
EuroLeague, επτά Πρωταθλήματα VTB Leagueκαι επτά Κύπελλα Ρωσίας, 
συμμετέχοντας σε έξι Final Four της κορυφαίας ευρωπαϊκής διοργάνωσης.

Ξεκίνησε την καριέρα του στις ΗΠΑ, ως επικεφαλής strength & conditioning 
coach της ανδρικής ομάδας μπάσκετ του Πανεπιστημίου της Georgia, πριν 
επιστρέψει στην Ευρώπη, όπου εργάστηκε σε κορυφαίους συλλόγους όπως ο 
Πανιώνιος και ο Ολυμπιακός.

Σήμερα, είναι επίσης Επικεφαλής Απόδοσης της Ανδρικής Εθνικής Ομάδας 
Μπάσκετ της Ελλάδας, υπεύθυνος για την προετοιμασία της ενόψει των 
μεγάλων καλοκαιρινών διοργανώσεων.

Ο Κώστας είναι συνιδρυτής του Performance22Lab, ενός υπερσύγχρονου 
κέντρου αποκατάστασης και αθλητικής απόδοσης στην Αθήνα, όπου προπονεί 
αθλητές όλων των ηλικιών, επιπέδων και αθλημάτων. Είναι ιδιαίτερα γνωστός 
για τη συνεχή συνεργασία του με κορυφαίους επαγγελματίες 
καλαθοσφαιριστές — άνδρες και γυναίκες — βοηθώντας τους να αποδώσουν 
στο μέγιστο ή/και να επανέλθουν από σοβαρούς τραυματισμούς.

Ως συνιδρυτής και Διευθυντής του EuroLeague Strength & Conditioning 
Coaches’ Association (ESCCA), έχει οδηγήσει τον οργανισμό σε συνεχή 
ανάπτυξη και αναγνώριση στον χώρο της προπονητικής φυσικής κατάστασης. 
Το ετήσιο Summit της ESCCA έχει καθιερωθεί ως ένα από τα σημαντικότερα 
εκπαιδευτικά γεγονότα στην Ευρώπη, προσελκύοντας διακεκριμένους 
ομιλητές, συμμετέχοντες και εταιρείες από όλο τον κόσμο.

Ο Κώστας είναι τακτικός ομιλητής σε διεθνή και εγχώρια εκπαιδευτικά 
συνέδρια, έχει συγγράψει πλήθος άρθρων σε περιοδικά �tness, έχει 
δημιουργήσει εκπαιδευτικό υλικό για προπονητές και έχει συμβουλεύσει 
εθνικές ομοσπονδίες και επιλεγμένες ομάδες σε θέματα αθλητικής απόδοσης.

Σήμερα, εργάζεται για την απόκτηση διδακτορικού τίτλου στο Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, κατέχει μεταπτυχιακό δίπλωμα στην Εργοφυσιολογία 
και Αθλητική Διατροφή από το Πανεπιστήμιο του Τέξας και πτυχίο Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού από το ΕΚΠΑ.
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MIRJAN TAHIRAJ

• Αποφοίτησε από το Τ.Ε.Φ.Α.Α. Σερρών (ΑΠΘ) με 
ειδίκευση στο Ποδόσφαιρο και κατεύθυνση στη 
Βιολογία της Άσκησης.

• Στο Studio One έχει πιστοποιηθεί με τα 
ακόλουθα διπλώματα: Χορός, Χορογραφικά 
Αριστουργήματα & Προσωπική Προπόνηση.

• Διδάσκει επαγγελματικά Fitness/Aerobic από το 
2005 στα αντικείμενα: Aerobics, Step, Aerobic 
Dance, Hip-Hop & House Dance.

• Κατέκτησε την πρώτη θέση στον διαγωνισμό 
LEADERFIT’ ELECTION DU MEILLEUR ESPOIR,  
Pro Fitness International 2012 στο Παρίσι.

• Εισηγητής σεμιναρίων στην Ελλάδα και στο 
εξωτερικό.

• Ανώτερος συνεργάτης στα μεγαλύτερα 
γυμναστήρια της Αθήνας.

• Επίσημος Προπονητής στη Σχολή “Studio One”.
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Υποψήφιος Διδάκτορας του Τμήματος 
«Οργάνωσης και Διαχείρισης Αθλητισμού του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου με θέμα: 
Σχολικός Αθλητισμός και Μοντέλα Επιλογής και
Αξιοποίησης ταλέντων: «Η περίπτωση των 
Τμημάτων Αθλητικής Διευκόλυνσης (ΤΑΔ) και 
των Ειδικών Τμημάτων Αθλητικής
Διευκόλυνσης (ΕΤΑΔ)».

Κάτοχος Πτυχίου Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού με ειδικότητα στο άθλημα Άρσης 
Βαρών με βαθμό «ΑΡΙΣΤΑ».

Αποσπασμένος Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 
στη Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού Αθηνών _ Σ.Ε.Φ.Α.Α
(πρώην Τ.Ε.Φ.Α.Α) για τη διδασκαλία των 
μαθημάτων (ΕΔΙΚΟΤΗΤΑΣ – ΕΠΙΛΟΓΗΣ) του
αθλήματος της Άρσης Βαρών.

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής στο NEW YORK COLLEGE ATHENS για τη 
διδασκαλία του αθλήματος της ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΑΡΣΗΣ
ΒΑΡΩΝ (OLYMPIC WEIGHTLIFTING) στη Σχολή Επιστημών Υγείας & 
Αθλητισμού.

Συντονιστής – Εθνικός Προπονητής Άρσης Βαρών και Μέλος της Τεχνικής 
Επιτροπής στην Ελληνική Ομοσπονδία Άρσης Βαρών (Ε.Ο.Α.Β).

Επιστημονικός Συνεργάτης της Ελληνικής Ομοσπονδίας Άρσης Βαρών 
(Ε.Ο.Α.Β).

Διεθνής Κριτής Κατηγορίας Β’ στο άθλημα της Άρσης Βαρών.

Βασικός εκπαιδευτής του S.H.P. Course της XAGON Fitness.

ΘΕΟΔΩΡΟΣ
ΦΟΥΡΤΟΥΝΗΣ



ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΡΕΣΣΟΣ

Ο Δημήτρης είναι απόφοιτος του Τμήματος 
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

Είναι διπλωματούχος στην ειδικότητα
Διατροφή και Διαιτολογία από το ΙΕΚ ΑΚΜΗ.

Επιτυχημένος Personal Trainer στη Holmes Place 
και άλλα γνωστά γυμναστήρια
της Αθήνας τα τελευταία δέκα (10) χρόνια.

Έχει παρακολουθήσει σειρά εξειδικευμένων 
σεμιναρίων όπως:

- Hypertrophy: Force generation, Fatigue
- management, Individualization

- Άσκηση και Διατροφή

- ACL Injuries – From Rehabilitation to Performance

- Διατροφή για αθλητές υψηλού επιπέδου

- Ενισχυτικά μεταβολισμού: Τροφές και συμπληρώματα

- Personal Training Foundation Course

- Διαβήτης: Καθημερινή πρακτική

- Xρήση – Δράση – Χρησιμότητα συμπληρωμάτων διατροφής Παρουσιάστης   
σε εκπομπές στην τηλεόραση με αντικείμενα το Fitness και τη διατροφή.

Ε Ι Σ Η Γ Η Τ Η Σ



Ο Δρ. Βασίλειος Κορακάκης είναι διακεκριμένος 
ακαδημαϊκός, ερευνητής και εξειδικευμένος 
φυσικοθεραπευτής μυοσκελετικών (MSK) και 
αθλητικών κακώσεων, με περισσότερα από 28 
χρόνια κλινικής εμπειρίας στον χώρο της 
αποκατάστασης. Επί του παρόντος, είναι 
Ερευνητικός Συνεργάτης στο Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας (Κύπρος). Κατέχει διδακτορικό (PhD) 
στη Βιομηχανική από το Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, μεταπτυχιακό τίτλο σπουδών (MSc) 
στην Υγεία και την Άσκηση, Μεταπτυχιακό 
Δίπλωμα στη Φυσικοθεραπεία από το 
Πανεπιστήμιο Otago (Νέα Ζηλανδία) και Πτυχίο 
Φυσικοθεραπείας από το ΤΕΙ Αθηνών.

Ο Δρ. Κορακάκης διαθέτει σημαντική διεθνή 
εμπειρία σε ηγετικές θέσεις, με πιο 
χαρακτηριστική αυτή του Επικεφαλής Κλινικού 

ΔΡ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΚΟΡΑΚΑΚΗΣ

Ε Ι Σ Η Γ Η Τ Η Σ

Φυσικοθεραπευτή στο Νοσοκομείο Ορθοπαιδικής και Αθλητιατρικής Aspetar, το 
οποίο αποτελεί Κέντρο Αριστείας της FIFA στην Ντόχα (Κατάρ). Στον 
ακαδημαϊκό τομέα, διαθέτει περισσότερα από 15 χρόνια διδακτικής εμπειρίας 
σε μεταπτυχιακά προγράμματα εξειδίκευσης στη φυσικοθεραπεία αθλητικών 
και μυοσκελετικών παθήσεων, καθώς και στην Ορθοπαιδική Μηχανική 
Θεραπεία (OMPT), έχοντας διατελέσει Διδάσκων Fellow στο King’s College 
London (Ηνωμένο Βασίλειο) και Επισκέπτης Καθηγητής στο Hamad bin Khalifa 
University (Κατάρ).

Η ερευνητική του δραστηριότητα περιλαμβάνει περισσότερες από 80 
πρωτότυπες δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μετρώντας 
πάνω από 3.200 ετεροαναφορές (Google Scholar), ενώ έχει συμβάλει 
συγγραφικά σε έγκριτα βιβλία σχετικά με την αθλητική και μυοσκελετική 
αποκατάσταση. Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα επικεντρώνονται στρατηγικά 
στην αξιολόγηση και αποκατάσταση μετά από ανακατασκευή προσθίου χιαστού 
συνδέσμου (ACLR), την προπόνηση με περιορισμό ροής αίματος (BFR training), 
τη διαχείριση τενοντοπαθειών, τη βιομηχανική της σπονδυλικής στήλης και των 
κάτω άκρων, τις παρεμβάσεις αποκατάστασης μυοσκελετικών παθήσεων, τις 
συστηματικές ανασκοπήσεις/μετα-αναλύσεις και τη μελέτη κλινικών δεικτών 
(clinimetrics).



Ε Ι Σ Η Γ Η Τ Η Σ

ΓΙΩΡΓΟΣ ΞΗΡΟΣ

Μέλος του PSC (Professional Standards Committee) 
του EUROPE ACTIVE.

Επίσημος πρεσβευτής του Ευρωπαικού μητρώου 
Επαγγελματιών της άσκησης - EREPS (European 
Register of Exercise Professionals) από το 2020
εώς σήμερα.

Ιδρυτής του Calisthenics Elite Training School. 

Ιδιοκτήτης του γυμναστηρίου THE CONCEPT
TERMINAL (Λ. Βουλιαγμένης 403, Ηλιούπολη).

Δημιουργός της σειράς ομαδικών προγραμμάτων & 
Personal Training «THE CONCEPT GROUP FITNESS 
BRANDS».

Βραβευμένος στα Greek Fitness Awards (Boussias 
communications) ως Gold Multi In¡uencer of the Year 
στην Ελλάδα  για το 2020.

Lead Fitness coach στο thecoach.gr, τη μεγαλύτερη διαδικτυακή πλατφόρμα 
Fitness on Demand στα Βαλκάνια (περισσότεροι από 70.000 συνδρομητές).

Συνιδρυτής του frogman�t, του πρωτοποριακής μορφής εκπαίδευσης βασισμένη 
στις μεθόδους προπόνησης των Ο.Υ.Κ.

Διεθνής εισηγητής συνεδρίων σε περισσότερες από 20 χώρες σε ολόκληρο τον 
κόσμο από το 2000 με αντικείμενα Cardio & Step Choreography, Strength Condi-
tioning, Gym Management.

Υπεύθυνος οργάνωσης του μεγαλύτερου Festival Fitness στην Ελλάδα: ATHENS 
FITNESS FESTIVAL. 

Σύμβουλος γνωστών αλυσίδων γυμναστηρίων στο εξωτερικό στους τομείς της 
οργάνωσης των τμημάτων άσκησης και πωλήσεων.

Διοργανωτής 30 Πανελληνίων συνεδρίων Fitness σε Ελλάδα και Κύπρο από το 
2007 εώς και σήμερα.

Διοργανωτής 20 και πλέον μεγάλων Fitness events σε όλη την Ελλάδα.

Πολλές εμφανίσεις σε κεντρικές εκπομπές στη τηλεόραση και το ραδιόφωνο
με θέμα το Fitness.

-Επίσημος πρεσβευτής-αθλητής της αθλητικής εταιρείας FILA στην Ελλάδα.

-Επίσημος πρεσβευτής-αθλητής της αθλητικής εταιρείας COROS στην Ελλάδα.

-Επίσημος αθλητής της αθλητικής εταιρείας SAUCONY στην Ελλάδα.

-Επίσημος πρεσβευτής-αθλητής της εταιρείας ELANCYL στην Ελλάδα 2021-22.

-Επί σειρά ετών επίσημος αθλητής της αθλητικής εταιρείας NIKE στην Ελλάδα.

-Επί σειρά ετών επίσημος αθλητής της αθλητικής εταιρείας REEBOK στην Ελλάδα.

-Επί σειρά ετών επίσημος αθλητής της αθλητικής εταιρείας BODY TALK στην 
Ελλάδα.

-Επί σειρά ετών επίσημος αθλητής της αθλητικής εταιρείας POLAR στην Ελλάδα.

Υπεύθυνος Fitness Trainer στην εκπομπή Fame Story 1.

Συνεργάτης στον τομέα Fitness της εκπομπής «Πρωινός Καφές» με την Ελένη 
Μενεγάκη για δύο έτη (Αντέννα).

Βασικός συνεργάτης στον τομέα Fitness της εκπομπής «Join us» για δύο έτη 
(ΣΚΑΙ).

Συνεργάτης στον τομέα Fitness της εκπομπής “VITA» (ONE WEB TV - Όμιλος ΔΟΛ).

Συνεργάτης του περιοδικού VITA (αρθρογραφία).

Συνεργάτης του περιοδικού SHAPE (videos γυμναστικής).

Καλεσμένος σε δεκάδες τηλεοπτικές και ραδιοφωνικές εκπομπές με θέμα το 
Wellness - Fitness.

Καλεσμένος σε δεκάδες events ανά την Ελλάδα ως κεντρικός παρουσιαστής.

 


