
Οι κορυφαίοι ηγέτες στη βιοµηχανία του fitness, ανταλλάσσουν απόψεις, 
παρουσιάζουν το στρατηγικό τους όραµα, τοποθετούνται σε σχέση µε τις 
επικρατέστερες τεχνολογικές τάσεις και τη διαµόρφωση του µέλλοντος της 

Ελληνικής αγοράς. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ | ΑΙΘΟΥΣΑ:

11.00-11.50: PERFORMANCE-BASED FITNESS: The Scientific Standards 
That Transform Gyms into Performance Hubs
Ανακαλύψτε πώς τα επιστηµονικά δεδοµένα και τα µετρήσιµα KPIs µετατρέπουν τα 
γυµναστήρια σε χώρους υψηλής απόδοσης, όπου η προπόνηση είναι στοχευµένη, 
µετρήσιµη και αποτελεσµατική για κάθε µέλος.
Οµιλητές: ∆ηµήτρης Θεοδωρακάκος - ∆ηµήτρης Ρέσσος

12.00-12.50: FITNESS 3.0: From Physical Spaces to Ecosystems of 
Continuous Engagement
Το Fitness 3.0 µεταµορφώνει το γυµναστήριο από έναν χώρο άσκησης σε ένα 
υβριδικό, διαρκώς ενεργό οικοσύστηµα εµπειριών.
Συνδέει τον χρήστη µε brands, υπηρεσίες και περιεχόµενο 24/7 — µέσα, έξω και 
πέρα από τους τοίχους του γυµναστηρίου.
Οµιλητής: Φώτης Βασιλείου

13.00-13.50: Round Table: FITNESS POWER PLAYERS: Οι Ηγέτες που 
Αναδιαµορφώνουν την Αγορά – Στρατηγική, Κυριαρχία & Επόµενη Μέρα.
Στη σκηνή ανεβαίνουν οι ηγέτες της ελληνικής fitness αγοράς — CEO και 
marketeers που διαµορφώνουν το παιχνίδι. Στρατηγική, ανάπτυξη, τεχνολογία, 
CLV και εµπειρία µέλους ως ανταγωνιστικό όπλο.
Εδώ συζητούνται οι κινήσεις που καθορίζουν το αύριο και ξεχωρίζουν τους 
πρωταγωνιστές από τους followers.
Εισηγητές: ∆ηµήτρης Κουκουφλής, Μιχάλης Μυλωνάκης, Βασίλης Κιουµουσίδης, 
Φώτης Βασιλείου, Βασίλης Πρωτόπαππας.

14.00-15.00: ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ

15.00-15.50: Round Table: Shaping the Future of Performance & 
Innovation: Where the World’s Leading Fitness Equipment CEOs Set 
the Next Benchmark
Μια κλειστή, υψηλού επιπέδου συζήτηση µε τους ηγέτες των κορυφαίων brands 
µηχανηµάτων παγκοσµίως. Τεχνολογία, καινοτοµία, προδιαγραφές και στρατηγικές 
που θα καθορίσουν τον εξοπλισµό, τις εµπειρίες και τις επενδύσεις της 
επόµενης δεκαετίας.
Το τραπέζι όπου γράφονται οι κανόνες πριν φτάσουν στην αγορά.
Οµιλητές: Γιώργος Παπαγεωργίου, Θανάσης Λέος, ∆ιονύσης Μουσταφέλος, Νικόλας 
Μαλίζος.

16.00-16.50: STRENGTH vs PILATES: Choosing the Right Path for 
Optimal Results
Μία παρουσίαση που συγκρίνει τα οφέλη και τους στόχους της προπόνησης δύναµης 
και του Pilates. Αναλύεται πότε και γιατί να ξεκινήσει κανείς το κάθε είδος, 
πώς συνδυάζονται και ποια επιλογή είναι ιδανική ανάλογα µε τους στόχους, την 
κατάσταση του σώµατος και την απόδοση.
Οµιλητές: Μάντη Περσάκη - Θανάσης Μουστόγιαννης

17.00-17.50: Round Table: EXERCISE AS MEDICINE 2.0: Η Επανεκκίνηση 
της Ελλάδας µέσα από Τριπλή Συνεργασία
Πώς η ιατρική, η φυσικοθεραπεία και οι γυµναστές δηµιουργούν το νέο, ενιαίο 
οικοσύστηµα υγείας.
Οµιλητές: Γιώργος Χρούσος, Γιώργος Τουλιάτος, Ματίνα Κουτρουµπή, Γιάννης 
Γκόβας, Σπύρος Σωτηρόπουλος.


