
∆ιήµερο event που συνδυάζει διαγωνισµούς, εκµάθηση τεχνικών και επιδείξεις 
κορυφαίας ποιότητας. Με την εµπειρία και τεχνογνωσία της XAGON FITNESS 
–ηγέτη στα πανευρωπαϊκά αναγνωρισµένα courses– για την απόλυτη εµπειρία 

στην καλλισθενική.

CALISTHENICS MASTERY SUMMIT
COMPETITION, SKILLS & HIGH-LEVEL SHOWCASES

POWERED BY

Στο πλαίσιο της έκθεσης Health - Wellness - Fitness 2026

14-15/2/2026 MEC ΠΑΙΑΝΙΑΣ

REDESIGNING HEALTH, PERFORMANCE
& THE FUTURE OF MOVEMENT 

THE NEXT HUMAN ENGINE

META–BODY
Summit 2026



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

MAIN EVENTS AREA

ΣΑΒΒΑΤΟ 14/2
11.00 - 11.50: About Calisthenics
 Γιώργος Αθανασίου

12.00 - 12.50: Calisthenics Basic Workshop
 Γιώργος Αθανασίου

13.00 - 13.50: Challenge: Push your world / HoLd(s) it
 Γιώργος Αθανασίου | Έλλη Μητράκου

14.00 - 14.50: Free to Practice

15.00 - 15.50: Challenge: Pull for Glory / Hang-Over
 Γιώργος Αθανασίου | Έλλη Μητράκου

16.00 - 17.30: Handstand workshop
 Έλλη Μητράκου

17.30 - 18.00: Calisthenics Showcase - Calisthenics Showcase
 CET TEAM

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/2
11.00 - 11.30: About Calisthenics
 Έλλη Μητράκου

11.40 - 12.50: Handstand workshop
 Έλλη Μητράκου

13.00 - 13.50: Calisthenics Showcase
 CET TEAM

14.00 - 17.00: Calisthenic Battles - Calisthenics Showcase
 CET TEAM

SIDE EVENTS AREA

ΣΑΒΒΑΤΟ 14/2
13.00 - 17.00
«WALK IN CHALLENGE»

1.Push your world

2.HoLd(s) it

3.Pull for Glory

4.Hang Over

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/2
13.00 - 15.00
1.Push ups Challenge

2.L-Sit Challenge

3.Pull ups Challenge

4.Hanging Challenge



ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ
ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
Καθηγητής Φυσικής Αγωγής.

Προπονητής και ενεργός αθλητής της Καλλισθενικής 
Γυµναστικής (Strength-Endurance) µε πάνω από 
δεκατρία (13) χρόνια εµπειρίας στο άθληµα.

Πολλές διακρίσεις σε εθνικό επίπεδο αλλά και τρεις 
(3) συµµετοχές στο παγκόσµιο πρωτάθληµα. 
(2022/2023/2025).

Ενεργός στόχος: Να αναδείξω την Καλλισθενική 
γυµναστική - να µεταλαµπαδεύσω τις γνώσεις και το 
πάθος µου για αυτή στο ευρύ κοινό.

ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΜΗΤΡΑΚΟΥ
Πτυχιούχος Αριστοτελείου  Πανεπιστήµιου Θεσσαλονίκης 
στο τµήµα Φυσικής Αγωγής και Αθλητισµού (ΤΕΦΑΑ) µε 
ειδικότητα Ενόργανη Γυµναστική.

Κάτοχος µεταπτυχιακού τίτλου στο ∆ηµοκρίτειο 
Πανεπιστήµιο Θράκης µε ειδίκευση στην “Κλινική 
Άσκηση και εφαρµογές της τεχνολογίας στην υγεία”.

Κάτοχος τίτλου σπουδών από την Γενική γραµµατεία 
αθλητισµού µε ειδικότητα  Γενική Γυµναστική, 
Τραµπολίνο, Ακροβατική και Cheerleading.

Πρώην αθλήτρια ενόργανης γυµναστικής και µέλος 
εθνικής οµάδας .

∆ιακρίσεις από 1η έως 3η θέση στα πανελλήνια 
πρωταθλήµατα ενόργανης γυµναστικής.

Συµµετοχή πανευρωπαϊκά πρωταθλήµατα και σε διεθνείς 
αγώνες. Επί σειρά ετών προπονήτρια σε συλλόγους και 
σε γυµναστήρια.

∆ΗΜΗΤΡΗΣ ΣΙ∆ΕΡΑΚΗΣ
Αθλητής Καλλισθενικής µε χρόνια εµπειρίας στον χώρο 
του fitness, συµµετοχή σε πανελλήνιους και διεθνείς 
αγώνες και στόχο την κορυφή σε παγκόσµιο επίπεδο.

Πιο αναλυτικά:
Καλλισθενική / Street Workout Athlete

• Top 8 – Πανευρωπαϊκό Πρωτάθληµα Caligames 2025 
(Σερβία)

• 2× 1η Θέση – Πανελλήνιο Πρωτάθληµα Καλλισθενικής 
2024 & 2025

• Top 8 – Πανευρωπαϊκό Πρωτάθληµα FIBO 2023 
(Κολωνία)

• ∆ιακρίσεις σε Events: Marathon Expo, Gym 
Calisthenics & Fitness Society

• Συνεχής αγωνιστική πορεία 3.5–4 ετών, µε 
εξειδίκευση στη strength endurance και την 
αγωνιστική προετοιµασία.

• Ενεργός στόχος: Συµµετοχή και διάκριση στο 
Παγκόσµιο Πρωτάθληµα Καλλισθενικής.


